
Apfel-Quark Muffins mit Streuseln 

 

Du brauchst: 

für die Muffins (12 Stück) 

 2 Eier 
 150 Gramm Zucker 
 1 Päckchen Vanillezucker 
 250 Gramm Quark (20% oder 40%) 
 6 EL Milch 
 250 Gramm Mehl 
 1/2 Päckchen Backpulver 
 1/2 TL Natron 
 1 Apfel 

für die Streusel: 

 25 Gramm Butter 
 50 Gramm Mehl 
 1 Prise Salz 
 25 Gramm Zucker 

Und so geht’s: 

 Die Eier mit dem Zucker, Vanillezucker, der Milch und dem Quark verrühren 
 Mehl mit Backpulver und Natron mischen zur Quarkmasse  geben und kurz 

unterheben 
 den Apfel schälen, in kleine Stücke schneiden und ebenfalls unterheben 
 den Teig in 12 Papierförmchen füllen 
 Nun die Butter schmelzen, mit Mehl, Salz und Zucker vermischen und zu 

kleinen Streuseln kneten 
 die Streusel auf den Muffins verteilen und bei 180 Grad Umluft ca. 20 Minuten 

backen 


